SOUTH
FLORIDA
VASCULAR

CHECKLIST

Vocé esta em risco de ter
hemorroidas com sangramento?

Responda
estas 7
perguntas e
descubra
AGORA!

1 Voceé faz muita forca ao
ir ao banheiro?

POR QUE?

Porque a pressao
constante pode
fazer as veias ao
redor do reto
incharem.

H Vocé frequentemente enfrenta
prisdo de ventre ou diarreia?

POR QUE?

Porque ambos
fazem vocé passar
mais tempo
forcando ou
limpando, o que
irrita a regiao.

#3 Vocé fica sentado por muitas horas
todos os dias (no trabalho ou em casa)?

POR QUE?

Porque ficar sentado por muito
tempo reduz o fluxo sanguineo
e aumenta a pressdo nas
veias retais.

# 4 Voceé passa tempo demais no vaso
sanitario (rolar o celular também contal)?

POR QUE?
Porque mais
tempo sentado =
mais pressdo
sobre as veias
sensiveis.

#5 Vocé consome alimentos com pouca
fibra (fast food, snacks processados)?

POR QUE?

Porque pouca fibra
significa fezes
mais duras e mais
esforco para
evacuar.

POR QUE?
Porque a
desidratacao
causa prisdo de
ventre e fezes
mais secas.

Voce esta acima do peso ou
#7 ~ /4 ° ° ?
nao € muito ativo

POR QUE?

Porque a pressdo
extra do corpo e a
ma circulacéo
aumentam o risco.

Quanto mais respostas “sim”,
Mmaior o seu risco.
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MAS AQUI ESTAO AS BOAS
NOTICIAS!

As hemorroidas com sangramento podem
ser tratadas com seguranca.

J Recuperacao rapida e minimo tempo de
afastamento

s/Sem anestesia geral
s/Sem necessidade de internacao

s/ResuItados comprovados e duradouros para
melhor qualidade de vida

*/Ch’nicas ambulatoriais modernas e confortaveis

Equipe médica especializada focada em
cuidados centrados no paciente

Ligue para ndés aqui

R 954-777-6230

Ou entre em contato

conosco aqui




